Skubi pagalba, apsauga ir paslaugos Moléty miesto Seimoms

Smurtg artimoje aplinkoje patyre¢ asmenys daznai jaucia géda, kaltg bei atsakomybe dél to, kas nutiko.

ISgyvenimai veikia emocing biiseng, trukdo kreiptis pagalbos. Moléty vaiky savarankiSko gyvenimo namy
kriziy centras treCius metus teikia pagalbg miesto gyventojams/Seimoms, kurioms iskyla sunkumy ir kriziy dél
patirto smurto. 18 Europos Sajungos struktiriniy fondy 1é8y ir Valstybés biudzeto finansuojamos socialinés
paslaugos teikiamos darbingiems socialing atskirtj patiriantiems asmenims ir Seimoms, t.y. nejgaliesiems
tévams, daugiavaikéms Seimoms, vieniSoms mamoms, socialinius sunkumus i§gyvenanc¢ioms Seimoms, smurtg
patiriantiems asmenims ir socialinéje atskirtyje esantiems molétiskiams. Per du metus kreipési ir paslaugas
gavo 9 Moléty miesto Seimos, 1§ kuriy: 10 suaugusiyjy ir 14 jy vaiky.
Kriziy centre sudaryta galimybé pasinaudoti laikino apnakvindinimo ir apgyvendinimo paslauga, specialisty
pagalba pagal poreikj. Cia sukurtos gyvenimo salygos (dviviediai kambariai, virtuvé, bendra svetaing,
kompiuteriné bei motinos ir vaiko zaidimy erdvé, skalbykla, dusai), kad gyventojai galéty savarankiSkai
uzsiimti jprastinémis buities ir laisvalaikio veiklomis. Seimoms, dél smurto patyrusioms emocinius sunkumus,
teikiamos centre dirbancios psichologés individualios konsultacijos. Laisvy pokalbiy metu kuriama
pasitikéjimu grjsta aplinka, kurioje suauges ar vaikas galéty bati atviras tiek, kiek pats to nori bei jaustysi
saugus, isklausytas ir suprastas bei uztikrintas, kad jo i$sakyti jausmai ar gyvenimo istorijos bus iSsaugotos
paslaptyje. Psichologé laikosi konfidencialumo principo. Sustiprinti ir jgij¢ pasitikéjimo savimi asmenys
nukreipiami | bendras veiklas grupéje, kur tévai ir vaikai mokosi pazinti savo jausmus, kurti $iltg ir artimg
tarpusavio santyki, veikti kartu bei uzmegzti ry$ius su kitais zmonémis. Uzsiémimy metu grupés dalyviai
supazjsta su streso bei pyk¢io valdymo bidais, atsipalaidavimo technika, mokosi spresti tarpasmeninius
konfliktus, gauna palaikyma jveikiant bendravimo sunkumus.

,»Psichologo pagalba padéjo man sumazinti nerimg dél susidariusios situacijos,- sako kriziy centro
gyventoja Regina (vardas pakeistas- straipsnio autorés pastaba),.- Anks¢iau turéjau nuostata, kad lankytis pas
pasichologa yra gédinga, Jauc¢iau baime dél pazjstamy zmoniy, kurie gali suzinoti ir Saipytis i§ mangs. Pokalbiy
su psichologe Rita metu pajutau, kad galiu patikéti savo kancig ir sielvartg specialistei, 0 ne draugei, kaimynui.
Mane iSklauso, supranta ir palaiko”.

Kriziy centre mamytéms ir téveliams teikiama individuali socialinés darbuotojos Janinos pagalba vaiky
priezitros ir aukl¢jimo klausimais. Jauni arba negalig turintys tévai, vieniSos motinos, daugiavaikés Seimos dél
nezinojimo ir negebéjimo jvertinti vaiko baziniy poreikiy, ypa¢ kiidikio amziaus tarpsnyje, nemoka tinkamai
juo pasirtpinti, todél daznai vaikai bina atskiriami nuo tévy. Tévai mokosi nustatyti savo vaikams ribas, sutarti
elgesio taisykles. O svarbiausia- myléti savo vaikg- priimti jo individualuma, myluoti, buciuoti, apkabinti,
pagirti ar padrasinti, prasmingai su juo leisti laika.



Kasdieniy jgudziy ugdymo grupéje tévai ir vaikai bendrose veiklose ugdosi gebéjima savarankiskai atlikti
visuomeniniame ir Seimos gyvenime reikalingas funkcijas ir pareigas. Praktinése veiklose suaugusieji
jsivertina galimybes jgyti profesija, jsidarbinti, iSmoksta parengti gyvenimo aprasyma darbdaviui, atlikti darbo
ir biisto paieSka el. erdvéje, susipazjsta Su Moléty mieste teikiamomis socialinémis paslaugomis. Veikly metu
akcentuojami Seimos nariy rySiai, Seimos vertybés, tradicijos, skatinama saviraiSka ruoSiantis Sventéms.
Vaikai, dalyvaudami kartu su tévais, stiprina tarpusavio rysius, bendravimo jgiidzius, mokosi namy ruo$os
darby, planuoti islaidas, gaminti maista. Konsultuoti centro gyventojus Seimos teisiniais klausimais j kriziy
centrg atvyksta konsultantés i§ Utenos motery centro. | pagalbg

,»AS atradau save i$ naujo, - sako kita daugiavaiké mama Ilona..- Pati negaliu patikéti, kad, gyvenant
kriziy centre, baigiau socialinio darbuotojo padéjéjo mokymus, atradau savo pomégj gaminti kepinius. Man
smagu, kad galiu su savo nepilnameciais vaikais sédéti prie bendro stalo, Snekuciuotis ir smaliziauti ramioje
aplinkoje, Be baimés, kad vél uzklups smurtaujantis vyras, grasins ir ggsdins.”

Kriziy centre savanoriauja Lina. Moteris prizitiri vaikucius iki 5 mety amziaus, kol tévai dalyvauja
uzsiémimuose, organizuoja vaiky uzimtumg, kad mamytés galéty skirti laiko reikaly tvarkymui, savo
pomégiams ar tiesiog- poilsiui.

Kvie¢iame Moléty miesto gyventojus (Seimas), patirian¢ius gyvenimo sunkumus, drgsiai pasinaudoti
kriziy centre teikiamomis socialinémis paslaugomis. Centro darbuotojai yra Svelndis ir démesingi, nes mes
neteisiame ir nevertiname nukentéjusiojo elgesio. Miisy tikslas- padéti ¢ia ir dabar- isklausyti Zzmogaus atverta
skaudulj ir padéti priimant savo sprendimus.

Nebikite abejingi, jei Salia jiisy gyvenantis asmuo ar Seima gyvena smurtinéje aplinkoje. Padékite jiems
gauti pagalba: informuokite, pasitilykite jam misy kriziy centro paslaugas.



